
 

 

WINTER YOGA
13. Januar bis 01. April 2025

PRÄSENZ YOGA 
ONLINE YOGA PER ZOOM 

Montag & Dienstag 
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Unterrichtsräume
      U6/U3    SCHWABING



WINTER YOGA
13. Januar bis 01. April 2025

PRÄSENZ  YOGA & HYBRID-ONLINE YOGA per ZOOM 
Raum Yoga Weiss, Simmernstr. 1 EG, 80804 München-Schwabing

MONTAG | 16 – 17.30 Uhr | Mittelstufe-Fortgeschrittene                                                                       
13.01. bis 31.03.2025 | 11x 90 Min. | 220 EUR  | Uschi C. Brunner  
13.01. bis 10.02.2025 | 5x 90 Min. | 102,50 EUR  
17.02. bis 31.03.2025 | 6x 90 Min. | 123 EUR  
(Kein Yoga am 03.03.2025 Rosenmontag)

PRÄSENZ  YOGA 
Raum Yoga Weiss, Simmernstr. 1 EG, 80804 München-Schwabing

DIENSTAG | 11.00 – 12.30 Uhr | Regenerationsyoga
14.01. bis 01.04.2025 | 11x 90 Min. | 220 EUR  | Uschi C. Brunner  
14.01. bis 11.02.2025 | 5x 90 Min. | 102,50 EUR  
18.02. bis 01.04.2025 | 6x 90 Min. | 123 EUR  
(Kein Yoga am 04.03.2025 Faschingsdienstag)

ONLINE YOGA per ZOOM 
DIENSTAG | 19.00 – 20.30 Uhr | Für alle Stufen
Für Online-Yoga:  11x 90 Min. | 200 EUR  | Uschi C. Brunner  
Für Online-Yoga: 5x 90 Min. | 95 EUR  
Für Online-Yoga: 6x 90 Min. | 114 EUR  
Online-Kurszeiten wie Dienstag-Präsenz-Yoga s.o.

Mindest-TN pro Kurs 6 Personen | Ermäßigung auf Anfrage

Anfahrt mit U3 zum Bonner Platz  |  mit U6 zur Dietlindenstraße
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